
 

 

Liebe Studierende & Mitarbeiter*innen, 
liebe Freunde*innen der Deutschen Sporthochschule Köln,  

 
nach zwei Jahren Pause findet endlich wieder der Spoho-Christmas Sunrise Swim statt! Hauptbestandteil ist neben vielen anderen Attraktionen im 
Sprung- und Tauchbecken das Spenden-Schwimmen auf der 50m-Langbahn zugunsten des Spoho-Projektes Campus Noster! Der CSS beginnt 
wie immer mitten in der Nacht, alles ist bis auf das Unterwasserlicht dunkel und es wird bis zum Sonnenaufgang gemeinsam geschwommen.   

  Am 20.12.2023, ab 03:45 Uhr MEZ 
- Christmas Sunrise Swim - 

Verbindliche CSS-Teilnahmebedingung ist es einige gesponserte Spenden-Bahnen zurück zu legen; je mehr, desto besser! Für die Anmeldung 
sucht sich jeder Teilnehmer einen oder mehrere unterstützende Spendenpartner, z. B. aus dem familiären Umfeld, dem Freundes- oder 
Bekanntenkreis, oder noch besser einer unterstützenden Firmen oder Organisation, welcher die jeweiligen Bahnen mit einem entsprechenden 
Betrag finanzieren wird. Um einen möglichst hohen Spendenbetrag für das Campus Projekt! zu generieren sollten zwischen 04:15 und 08:00 Uhr 
so viele Bahnen wie möglich zurückgelegt und somit ein möglichst hoher Spendenbetrage für das Projekt eingenommen werden.  
 
Procedere: Die Anzahl der Bahnen wird auf der rückseitigen Wettkampf-Spenden-Liste vor Ort durch unsere Helfer abgezeichnet, gestempelt und 
beglaubigt. Mit Hilfe der Liste kann der Spender anhand der Bahnen-Anzahl sowie der angekündigten Teilbeträge den errechneten Gesamtbetrag 
nachvollziehen und auf das angegebene Projekt-Konto überweisen. Bei Unsicherheit bzgl. der Schwimmfreudigkeit des aktiven Teilnehmers kann 
von Spenderseite eine maximale Spendensumme angegeben werden, die nicht „überschwommen“ werden darf.   
 
Das CSS-Credo lautet „Rein ins Wasser - gemeinsam schwimmen für unseren Campus!“, denn die Spenden kommen dem Projekt „campus noster!“ 
zu Gute, welches die Optimierung des DSHS-Campusgeländes zum Ziel hat. Infos: https://www.campus-noster.com/ 
 
Zur verbindlichen Teilnahme ist wegen Teilnehmerbegrenzung die Online-Anmeldung und Bestätigung nötig. Die vorausgefüllte Spenden-Liste 
wird zum CSS mitgebracht und vor Ort abgezeichnet. Info: https://dshs-css.jimdosite.com/   
                         

                                         Mach mit & sei beim CSS dabei!  



 

 

Mi., 20.12.2023 - Christmas Sunrise Swim  
10. Spoho-Spendenschwimmen CSS 2023  
 

Spendenverwendung & Projektinformationen: https://dshs-cn.jimdofree.com/ 

Vor-, Nachname Schwimmer:in:   _______________________________________________ 

 

Nr. Name des Spenders/Sponsors  
(Firma, Person, Familienname, ...) 

Einzel-Betrag  
je Bahn in € 

Anzahl  
der Bahnen 

  Gesamt-Betrag  
in € 

geprüft & bestätigt 
CSS-Stempel 

1. 
 

     

2. 
 

     

3. 
 

     

4. 
 

     

5. 
 

     

                                       Spendensumme gesamt:                 € 

Spoho Campus-Spendenkonto Empfänger:  
Deutsche Sporthochschule Köln /  Bank für Sozialwirtschaft Köln 

  IBAN: DE77370205000008261400; BIC: BFSWDE33XXX 

  Verwendungszweck: 40666          
                    Herzlichen Dank & Frohe Weihnachten! 


